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令和７年度 一般財団法人北海道水泳連盟  

公認水泳準指導員講習会・検定試験開催要項 

 

１ 目  的  水泳指導者を志す人を対象に、水泳の基礎理論と実技の講習を行うため 

（一財）北海道水泳連盟水泳準指導員規則（昭和 52.4.3）に基づき水泳準 

指導員講習と資格検定を実施し、本道における指導者の養成と確保を図る。 

２ 主  催  一般財団法人 北海道水泳連盟 

３ 主  管  室蘭水泳協会 

４ 期  日  令和 ７年 ６月 ７日（土） 

５ 会  場  室蘭市 TETSUGEN 温水プール  会議室・アリーナ 

〒051-0023 室蘭市入江町 1 番 62  ☎0143-22-2466 

６ 参加対象  (1) １８歳以上の者。ただし高等学校（専門学校含む）最終学年における 

１７歳の者も認める。 

              (2) ３００ｍ以上の泳力を有し、初心者指導にあたる者。 

７ 定  員  １５名（定員になり次第締め切ります。なお受講者が少ない場合は開催を 

中止することもありますので、ご了承下さい。） 

８ 日程及び  (1) 受  付 午前 8 時４５分   

講習内容    開講式 午前９時 

  (2) 講 義 午前 9 時～12 時 

 ① 水泳指導者・初心者指導法 

                             ② 水泳プールにおける安全対策・スタートの段階指導 

③ 水泳の科学  

        (3) 実 技 午後 1 時～3 時 

 ① 個人メドレーを含む各種泳法 

② スタート・ターン 

９ 検定試験  １００ｍ個人メドレー 午後 3 時～4 時  

制限タイムは、２分３０秒以内とする。 

なお検定試験は、講習をすべて受講しなければ受験できません。 

検定試験に合格した場合は、登録料 8,000 円（4 年間分）が必要です。 
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10 参加申込  (1)「令和 7 年度水泳準指導員講習会・検定試験申込書」に必要事項と「受 

験票・領収書」に自分の氏名を記入し申し込んで下さい。 

なお申込封筒の表には、「水泳準指導員受講申込」と赤書きし、表に自分 

の住所・氏名を記入し 110 円切手を貼付した長形 3 号の返信用封筒を 

同封してください。（受験票・領収書を返送する際に使用） 

 (2) 参加料 ７，０００円（受講料・受検料） 

          ・参加料の送金は、郵便局「振替払込取扱票」などにより、ゆうちょ銀行 

宛に送金し、送金結果の写しを申込書に添付してください。 

          ・振込先 ゆうちょ銀行 

・口座名 室蘭水泳協会 「ムロランスイエイキョウカイ」 

・口座番号 ０２７００－４－２６０３３ 

          ※通信欄に『水泳準指導員講習会受講料・検定料』と記入して下さい。  

・一度納入された参加料は、返金しませんのでご了承ください。 

(3) 申込期間  令和 7 年４月３０日（水）～ ５月２２日（木） 

(4) 申 込 先  〒052-0014 伊達市舟岡町 361-10 

清原弘司 方 室蘭水泳協会 

11  そ の 他  (1) 必要なテキスト本は、(公財)日本水泳連盟(編)『水泳指導教本（三訂版）』 

発行所は㈱大修館書店です。事前に手配して下さい。※旧教本不可 

(2) 健康管理上、事前に健康診断を受ける等健康状態を把握し、スポーツ 

 安全保険等に加入して下さい。 

新型コロナ感染拡大防止のため、各自万全の対策を講じ感染予防対策に 

ご協力願います。なお感染状況によっては、開催を中止する場合があ 

りますのでご了承ください。 

               (3) 昼食、宿泊の斡旋はしません。 

         ※．今後基礎水泳指導員検定試験を受験予定の方は資質向上及び合格率 

アップのため、ぜひ本研修会を受講されることをお勧めします。 

12 担  当    不明な点は、下記までご連絡ください。 

室蘭水泳協会 清原弘司 携帯 090-9082-9403 
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令和７年度(一財)北海道水泳連盟公認水泳準指導員講習会・検定試験申込書 

 

受 験 番 号 
  

写真貼付欄 

 

3.5 ㎝×2.5cm 

ふりがな  性 別 

 

氏  名 

 

 男 

・ 

女 

 

生年月日 

 

西暦 

 

       年 

 

 

月 

 

 

日生 

年      齢 

 

歳 

 

住    所 

 

〒     — 

 

                  

☎     —     — 

勤 務 先 

及  び 

在学校名 

 

 

 

水泳競技歴 

及び 

 指 導 歴 

(マスターズ

大会は除く) 

 

 

 

 

 

 

 

 

参 加 

同 意 書 

 

本事業の参加にあたり、健康診断等により健康であり、また自己の責任に基づ

く事故発生の場合は、自己の責任において処理します。 

   

氏  名                  ㊞ 

 

 

《検定料の郵便振替払込受領書写しの添付欄》 

 

郵便振替の払込受領書の写しを 

ここの枠内に貼って下さい。 

（貼付のない場合は、受付出来ません。） 

 

 

※参加申込書に係る個人情報は、本事業以外には使用しません。 
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受  験  票 
 

受験番号          

 

（ふ り が な） 

氏          名   

 

  検  定  試  験  日 

令和 ７年 ６月 ７日（土) 

検 定 試 験 会 場 

室蘭市 TETSUGEN 温水プール 

 

          室蘭水泳協会会長    印 

 

                 切り取り線                   

 

領   収   書 
                         令和 ７年  月  日 

№      

                様 

￥７,０００円 

但し、準指導員講習会受講料・検定試験料として上記金額領収しました。 

         室蘭水泳協会会長         印 

 

写真貼付欄 

3.5cm×

2.5cm 


