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令和 7(2025)年度一般財団法人北海道水泳連盟 

  公認水泳準指導員研修会開催要項 

 

 

１．目 的   本研修会は一般財団法人北海道水泳連盟の公認水泳準指導員規則第 17 条 

        2 項に基づき開催されるもので、道民の水泳の普及と発展に努め、水の事 

        故防止に寄与する水泳準指導員の資質の保持と向上を図ることを目的と 

        する。 

 

２．主 催   室蘭水泳協会 

  共 催   伊達水泳協会・登別水泳協会・白老水泳協会・苫小牧水泳協会 

 

３．期 日   令和 ７年 ６月 ８日（日） 

 

４，会 場   実技・学科 室蘭市 TETSUGEN 温水プール（アリーナ・会議室） 

〒051-0023 室蘭市入江町 1 番 62 電話 0143-22-2466 

 

５．講 師   公益財団法人日本スポーツ協会 公認水泳コーチ２・他 

 

６．定 員   ２０名（予定） 

 

７．申込期間  令和 ７年 ４月３０日（水）～ ５月２２日（木）厳守 

 

８．申込方法  上記の申込期間に下記の書類を送付してください 

① 令和７年度水泳準指導員研修会申込書に必要事項を記入のうえ 

申込金振込票の写しを必ず同封してください 

② 電話による受付は致しません 

 

９．受講料   ３，０００円 

        受講料の送金は、下記の口座に振込してください。 

        なお、一度納入した受講料は返金しませんのでご了承ください。 

        （主催者都合による研修会中止および定員超過の場合は除く） 

        ※．研修会当日、施設入館窓口で「準指導員研修会」と申し出て下さい。 

 施設入館料は無料です 

 

10．申込金振込先 ゆうちょ銀行 口座番号 ０２７００－４－２６０３３ 

         加入者名 室蘭水泳協会（ムロランスイエイキョウカイ） 

郵便振込、備考欄に「準指導員研修会受講料」と記載・入力願います。 

 

11．申込先    〒052-0014 伊達市舟岡町 361-10 

   室蘭水泳協会事務局 清原弘司 宛 

 

12． 携行品      ①水泳準指導員資格証 

         ②水泳用具・筆記用具一式 

③昼食・水分補給（徒歩 5 分以内にコンビニエンスストア有り） 
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13．その他   ①学科・実技とも必修になります 

         どちらか不参加（未履修）の場合、修了証は交付されません 

②参加にあたっては体調を整え予め泳力をつけてください 

また体調が不安な方は医師の診断を受けるようにお願いします 

③不明な点は、室蘭水泳協会 清原弘司（090-9082－9403）まで 

お問い合わせください 

 

 

令和７年度水泳準指導員研修会日程表 

時 間 講 義 科 目 等 担 当 講 師 

 9:30～ 9:45 受付 事務局 

 9:45～ 9:55 開講式・オリエンテーション 事務局・会長 

10:00～11:00 実技（救助法・心肺蘇生法） 室蘭消防署職員 

11:00～12:00 実技（各種泳法・個人メドレー） 中村千恵子 

12:00～13:00 昼食・休憩  （12:45～午後の受付） 事務局 

13:00～14:00 講義Ⅰ（水泳指導者・初心者指導法） 清原弘司 

14:00～15:00 講義Ⅱ（水泳競技のルールと審判法） 泰地正紀 

15:00～15:15 閉講式（修了証明書交付） 事務局・会長 

 ・開始時間に遅れた場合は、欠席扱いとなります。 

・公共交通機関の遅延や運休による遅刻の場合、遅延証明書を提出してください。 

 



ふりがな 性別 年　齢

男

女

　℡  （　　　　　　　）－（　　　　　）－（　　      　　　）

携帯  （　　　　　　　）－（　　　　　）－（　　      　　　）

【 受講料送金票（写し）添付欄 】

令和 ７ 年度　水泳準指導員（更新）研修会参加申込書

　　＊私は、令和７年度水泳準指導員（更新）研修会に下記のとおり申し込みます。

受付番号

氏　　名

生　　年　　月　　日

登録している加盟団体名

  〒（　　　　　－　　　　　　　）

Ｄ

（西暦）

才
年　　　　 月　　 　　日  生

水泳協会

住　　所

登録番号

　　　　　現有資格証の有効期限 　　　（西暦）　　　　　　　　　　年　　　　　　　月　　　　　　日　　ま　で

　　　◎登録番号・有効期限などは正確に記入して下さい。（申請中のものは、その旨を記入のこと）


